
 

 

သင ့်အနေေ ့် ဘယ လ ို ကညူနီ ေးန ိုင မလ ?  

 

လို  အ ေးန ေး 

လို  အ ေးန ေးဌ ေ (Volunteer Center) အနေဖြင ့် အမိ မ ှာနေ၍ မျက န ှာြ ိုုံးမျှာုံးကိို ချျုပ နပုံးနိိုင ရေ  စီစဥ နေပါသည ။ 

ယင ုံးအစီအစဥ အန ကှာင ုံး န င ့် လိုပ အှာုံးနပုံးကူညနီပုံးနိိုင မည ့် အခွင ့်အလမ ုံးမျှာုံးကိို နအှာက ပါ ဝဘ ဆိိုဒ တွင  ဝင နရှာက  

နလ့်လှာနိိုင ပါသည ။ 

https://www.volunteerfortwayne.org/content/covid-19-response  

 

Renaissance Pointe ရ   ဝ ိုင အမ စီနအ (YMCA) တွင  မိသှာုံးစိုမျှာုံးအနေဖြင ့် အစှာုံးအနသှာက မျှာုံး လှာယူနိိုင ရေ အတွက  

စီစဥ နပုံးလျက ရ ိပါသည ။  

o လှူြွယ ပစစည ုံးမျှာုံးအှာုံး နအှာက ပါ နေရှာမျှာုံးတွင  ေ ေက  ၉ုံး၀၀ ေှာရီ မ  နေ ့်လယ  ၂ုံး၀၀ ေှာရီ အ ကှာုံး နအှာက ပါ 

ဝိိုင အမ အစီနအဌှာေခွွဲ ရ ို ုံးတ ခါုံးနရ ှေ့ သိို ့် လှာနရှာက  နပုံးပိို ့်နိိုင ပါသည ။ 

Central Branch YMCA, Jackson R. Lehman Family YMCA, Jorgensen Family YMCA, Parkview Family 

YMCA, Renaissance Pointe YMCA. 

o လိိုအပ နေနသှာ လှူြွယ  ပစစည ုံးမျှာုံးမ ှာ -  

 နပါင မှုေ ့်ထိုတ  

 နဖမပွဲယိို၊ သစ  ကှာုံးယိို န င ့် ဂျယ လီ 

 ပိိုင ုံးဖြတ  ထိုတ ပိိုုံးထှာုံးသည ့် အသှာုံးမျှာုံး 

 တစ ခါစှာုံး သနရစှာမျှာုံး (ဥပမှာ - ဂိိုလ ြရ   မှုေ ့်နဖခှာက ၊ နပါက နပါက ဆိုပ ၊ အှာုံးလူုံးန ကှာ ၊ ဆေ လ ိုုံးနစ့်ယိို၊ 

သစ သုီံးခွက ၊ ပတူင ုံး၊ မှုေ ့်ကျွတ ၊ မှုေ ့်နဖခှာက ။ 

 နဖမပွဲ သိို ့်မဟိုတ  သစ သုီံးဝလ  ဘှာုံး  

 တစ ခါသ ိုုံး နကှာ  ဇွေ ုံး၊ ခရင ုံး၊ ဓါုံး 

အနသုံးစိတ အချက အလက အမျှာုံးအှာုံး နအှာက ပါ ဝဘ ဆိိုဒ တွင  နလ့်လှာ ကည ့်ရှုနိိုင ပါသည ။ 

https://www.fwymca.org/serving-you-and-community 

 

ဖ ို ့်ဒ ဘ ခ  နခေါ် အစ ေးအနသ က  န ေးလှူရ ဌ ေ (Community Harvest Food Bank) အနေဖြင ့် ကျွန ိုပ တိို ့်၏ အသိိုင ုံး 

အဝိိုင ုံးရ ိ လိိုအပ နေသူမျှာုံးအှာုံး အစှာုံးအနသှာက မျှာုံး နဝင နပုံးရေ အတွက  ကျေ ုံးမှာသေ စွမ ုံးသည ့် လိုပ အှာုံးနပုံးမျှာုံး 

လှာနရှာက  ကူညနီပုံးပါရေ  ြိတ နခေါ်နေပါသည ။ ဤဌှာေအနေဖြင ့် အကူအညနီပုံးရှာတွင  တစ ဦုံးန င ့် တစ ဦုံး ထနိတွှေ့ မှု 

ေည ုံးပါရေ န င ့် လ ိုဖခ ျုနဘုံးကင ုံးနစရေ  အစီအစဥ မျှာုံး ချမ တ ထှာုံးပါသည ။ လိုပ အှာုံးနပုံးလိိုပါက လိုပ အှာုံးနပုံးတှာဝေ ခ  Roy 

Nevil ကိို ြိုေ ုံးေ ပါတ  260-447-3696 မ တဆင ့် ဆက သွယ ပါ။  

https://www.communityharvest.org/covid-19-how-to-help/ 

 

အနမရ ကေ  ကကက န ခေီအသင ေး မ ှာ နသွုံးအလှူရ င မျှာုံးအှာုံး အရင ကထက  ပိိုမိိုလိိုအပ နေပါသည ။ သင န င ့်အေုီံးဆ ိုုံး 

နသွုံးအလှူနပုံးနိိုင မည ့် နေရှာကိို နအှာက ပါ ဝဘ ဆိိုဒ မ တဆင ့် ရ ှာနြွနိိုင ပါသည ။ 

https://www.redcrossblood.org/give.html/find-drive 

https://www.volunteerfortwayne.org/content/covid-19-response
https://www.fwymca.org/location
https://www.fwymca.org/location
https://www.fwymca.org/serving-you-and-community
https://www.communityharvest.org/covid-19-how-to-help/
https://www.redcrossblood.org/give.html/find-drive


 

 

 

အလှူနငွေမ  ေးထည ့်ဝင ရေ  

ပရဟိတအြွွဲှေ့အစည ုံးမျှာုံးအနေဖြင ့် လူမျှာုံးလိိုအပ နေသည ့် နငနွ ကုံးနထှာက ပ ့်မှုန င ့် ကျေ ုံးမှာနရုံးကိစစရပ မျှာုံးတွက  

ပိိုမိိုကူညနီပုံးနိိုင ရေ  သင န စ သက သည ့် ပရဟိတအြွွဲှေ့အှာုံး နရွုံးချယ ၍ အွေ လိိုင ုံးမ တဆင ့် အလှူနငမွျှာုံး ထည ့်ဝင လှူဒါေ ုံး 

နိိုင ပါသည ။  

 

အလေ နက င တရီ   ယနူ ိုက တစ နဝေး (United Way of Allen County) အြွွဲ ှေ့အစည ုံးအနေဖြင ့် ‘အနရုံးနပေါ်ကယ ဆယ နရုံး 

ရေ ပ ိုနင’ွ အစီအစဥ  တစ ခို လိုပ ထှာုံးပါသည ။ ယင ုံးရေ ပ ိုနငအွှာုံး ကိိုဗစ -၁၉ နရှာဂါန ကှာင ့်  က ျုနတွှေ့ရင ဆိိုင နေရသည ့် 

အနရုံးအကကီုံးဆ ိုုံးနသှာ ကိစစရပ မျှာုံးအတွက  ရှာနှုေ ုံးဖပည ့် အသ ိုုံးဖပျုမည ဖြစ သည ။  

ယင ုံးအန ကှာင ုံးကိစစကိို နအှာက ပါ ဝဘ ဆိိုဒ တွင  နလ့်လှာနိိုင ပါသည ။  

 https://www.unitedwayallencounty.org/covid-19/ 

 

အ မ မ  နေ၍ ကညူနီထ က   ့်န ေးရေ    

မ တ န ွေမ  ေး၊ မ သ ေးစိုဝင မ  ေး၊ အ မ ေီေးေ ေးခ င ေးမ  ေး အ ေး  သတ တရနမေး မေ ေးကကည ့် ါ။ နစျုံးသ ိုုံးသွှာုံးြိို ့်ရှာအတွက  အကူအည ီ

လိိုအပ တွဲ့် အိမ ေုီံးချင ုံး သက ကကီုံးရွယ အိို ရ ိသလှာုံး? ဒလီိိုအချိေ မျိျုုံးမ ှာ စိတ နသှာကမျှာုံးနေမယ ့် သင ့်အနမ တစ နယှာက  

ဘယ လိို နေသလွဲ? သင ချစ ခင ရသူနတွကိို ြိုေ ုံးေွဲ ့်ဖြစ နစ၊ အုီံးနမုံးလ ေွဲ ့်ဖြစ နစ တက နိိုင သနလှာက  အဆက အသွယ  မျှာုံးမျှာုံး 

လိုပ ပါ။   

 

စ ေးနသ က   ိုင မ  ေးမ  အစ ေးအနသ က  မ  ယ ူါ။ အလိုပ သမှာုံးဝေ ထမ ုံးနတွကိို ဆက လက  အလိုပ ခေ ့်အပ ထှာုံးနိိုင နအှာင  

စှာုံးနသှာက ဆိိုင အမျှာုံးစိုဟှာ ပါဆယ ထိုတ တွဲ့် စေစ ေွဲ ့် ဆိိုင နတွြွင ့်ထှာုံးပါတယ ။ 

လက ရ ိ ြွင ့်နေနသုံးတွဲ့် စှာုံးနသှာက ဆိိုင နတွကိို နအှာက ပါ ဝဘ ဆိိုဒ မ ှာ  ကည ့်ရှုနိိုင ပါတယ ။ 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/16MUeFw64QO6ClnWG2k_rm_mZ-

JyRoH9eLq2m0zaUZyY/edit?fbclid=IwAR3RMe0mwfCrlhJlIvfxpIHrYJBEjyvsIqdjwX5rZ_dYxhQ6gTh2QzYKyN

w#gid=891834841 

 

နအှာက ပါ ဝဘ ဆိိုဒ ကတဆင ့် 2GOFW အမည ေွဲ ့် ြွင ့်ထှာုံးတွဲ့် နြ့်စ ဘွတ ဂရိုထွဲဝင  ကည ့်ပါ။ 

https://www.facebook.com/groups/200887244539915/ 

 

လက   နှုတ  က  ါ။ ညစဥ  ၇ုံး၀၀ ေှာရီ တိိုင ုံး အိမ ေုီံးေှာုံးချင ုံးနတွ အမိ ဖပင ထကွ ပပီုံး လက ဖပနှုတ ဆက တွဲ့် လှုပ ရ ှာုံးမှုကိို 

တစ နိိုင င လ ိုုံးအတိိုင ုံးအတှာေွဲ ့် လိုပ နေ ကသလိို ြိို ့်တ ဝိေ ုံးကလည ုံး ညစဥ  အိမ ေုီံးေှာုံးချင ုံးနတွကိို လက ဖပနှုတ ဆက  တွဲ့် 

လှုပ ရ ှာုံးမှုမ ှာ ပါဝင နေပါတယ ။ အမိ ဖပင ထကွ တွဲ့်အခါ အမိ ေုီံးေှာုံးချင ုံးနတွှေ့တယ ဆိိုရင  လက ဖပနှုတ ဆက  ပပီုံး 

အကူအညတီစ ခိုခို လိိုအပ သလှာုံး နမုံးဖမေ ုံးပါ။ ဓါတ ပ ိုရိိုက ပပီုံး ပိို ့်စ တင တွဲ့်အခါ  #FortWayneTogether ကိို tag စွွဲပါ။ 

 

https://www.unitedwayallencounty.org/covid-19/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16MUeFw64QO6ClnWG2k_rm_mZ-JyRoH9eLq2m0zaUZyY/edit?fbclid=IwAR3RMe0mwfCrlhJlIvfxpIHrYJBEjyvsIqdjwX5rZ_dYxhQ6gTh2QzYKyNw#gid=891834841
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16MUeFw64QO6ClnWG2k_rm_mZ-JyRoH9eLq2m0zaUZyY/edit?fbclid=IwAR3RMe0mwfCrlhJlIvfxpIHrYJBEjyvsIqdjwX5rZ_dYxhQ6gTh2QzYKyNw#gid=891834841
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16MUeFw64QO6ClnWG2k_rm_mZ-JyRoH9eLq2m0zaUZyY/edit?fbclid=IwAR3RMe0mwfCrlhJlIvfxpIHrYJBEjyvsIqdjwX5rZ_dYxhQ6gTh2QzYKyNw#gid=891834841
https://www.facebook.com/groups/200887244539915/

